
1

编号: CGC-P-02-YSTY-2501

中绿国证（北京）认证

中心有限公司

01 版

药食同源产品认证技术规范

Technical specifications for the certification of products with

homology of medicine and food

2025 年 08 月 12 日发布 2025 年 08 月 12 日实施

中绿国证（北京）认证中心有限公司 发布



2

目 录

前 言 ..................................................................................................................................................................3
1 范围 ..................................................................................................................................................................4
2 规范性引用文件 ..............................................................................................................................................4
3 术语和定义 ......................................................................................................................................................4
4 种植生产要求 ..................................................................................................................................................5

4.1 基本要求 ................................................................................................................................................5
4.2 繁殖材料和栽培 ....................................................................................................................................5
4.4 土肥管理 ................................................................................................................................................5
4.5 病虫草害防治 ........................................................................................................................................5
4.6 分选、清洗及其他收获后处理 ........................................................................................................... 6
4.7 污染控制和水土保持 .........................................................................................错误！未定义书签。

5 加工生产要求 ..................................................................................................................................................6
5.1 基本要求 ................................................................................................................................................6
5.2 加工过程控制 ........................................................................................................................................6
5.3 有害生物防治 ........................................................................................................................................6

6 包装、运输和贮藏 ..........................................................................................................................................7
7 标识和标志 ......................................................................................................................................................7
8 质量管理 ..........................................................................................................................................................7

8.1 基本要求 ................................................................................................................................................7
8.2 可追溯体系与产品召回 ....................................................................................................................... 7



3

前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则第1部分：标准化文件的结构和起草规

则》的规定起草。

本技术规范由中绿国证（北京）认证中心有限公司组织制定、发布，版权归中绿国

证所有，任何组织和个人未经中绿国证许可，不得以任何形式全部或部分使用。

《药食同源产品认证技术规范》是根据《药食同源产品认证实施规则》要求，建立

药食同源产品生产过程管理机制，生产质量监控要求和产品追溯的规范。目的是引导企

业采用药食同源食品生产技术，加强药食同源产品生产全过程质量控制，生产药食同源

产品。适用范围主要涉及药食同源产品生产企业和作为认证机构开展药食同源产品认证

的依据。

“药食同源”指食物即药物，它们之间并无绝对的分界线，换言之，这些食物既可

以作为食物充饥，也具有一定的药用价值。药食同源药膳配方食品是在中医学、中药学、

烹饪学和营养学理论指导下，将某些具有药用价值的食物(药食同源物品)与普通食材相

配，采用我国独特的饮食烹调技术和现代科学方法制作而成。通过一次认证活动对药食

同源生产过程保证能力及产品安全、质量安全等做出全面评价，以评定企业产品是否符

合《药食同源产品认证实施规则》的要求。

本技术规范为首次制定，可根据实际情况进行修订并发布修订版。
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文件修订表

修订日期 修 改 章 节(内 容) 修订人 批准 版本状态

2025.05.18 技术要求内容调整 张雨 詹航燕 2025
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